
 

NABÍDKA AKCÍ STŘEDISKA ELJON 2026 
 

3. PUTOVÁNÍ K PRAMENŮM VÍRY 
Termín: 27.–29. 3. 2026 Cena: 2 320 Kč za osobu 
Téma:  Intenzivní bezprostřední příprava na přijetí svátosti křtu pro dospělé, četba 

Písma svatého, modlitba a příjemné chvíle prožité ve společenství těch, které 
si Pán volá i v dnešní době. Akce je vhodná i pro kmotry a nově pokřtěné.   

Lektoři:  P. Jiří Šlégr, s. M. Ludmila Matysková, ISMM 
 

9. VÍKEND PRO SNOUBENCE 
Termín:  17.–19. 4. 2026 Cena: 2 420 Kč za osobu 
Téma:  Jak se připravit na manželství a rodinu podle křesťanských tradic a hodnot, 

aby s Boží pomocí bylo manželství trvalé a plné lásky. 
Lektoři:  P. Jiří Šlégr, MUDr. Štěpán Gazda, manželé Remsovi, manželé Rollerovi 
 

22. VÝTVARNÝ VÍKEND 
Termín: 24.–26. 4. 2026 Cena: 2 380 Kč za osobu 
Téma:  Tvorba myšlenkových map. Pronikneme do techniky, jak uspořádat  
 a vizualizovat svoje myšlenky, plány a nápady. 
Lektorka:  PaedDr. Barbora Velebná 
 

2. POZVÁNÍ DO TICHA 
Termín:  14.– 18. 5. 2026 Cena: 3 990 Kč za osobu 
Téma: Budeme společně naslouchat tichu, abychom vnímali Boží blízkost a slyšeli 

Jeho hlas. Skvělým průvodcem nám bude Písmo svaté.  
 Čeká nás modlitba, eucharistie, krásy horské přírody, ticho podkrovní kaple 

i odpočinek.    
Lektor:  P. Jiří Šlégr 
 

 33. + 34. JAK SI UDRŽET DOBROU PAMĚŤ I VE VYŠŠÍM VĚKU 
Termíny:  1.–5. 6. 2026 
 21.–25. 9. 2026 Cena: 5 060 Kč za osobu 
Téma: Odborné rady pro trénink mozku jako prevence neduhů stáří s ohledem 

na přání a možnosti účastníků  
Lektorka:  Ing. Petra Steinová 

 

2. I DUŠE POTŘEBUJE SVŮJ DRINK 
Termín:  5.–7. 6. 2026 Cena: 2 570 Kč za osobu 
Téma: Setkání nad otázkami každodenního života ve světle biblických příběhů 

(na principech otevřené hagioskupiny) 
Lektor:  P. Martin Sedloň, OMI 

 

7. NAD BIBLÍ S BIBLISTOU 
Termín:  12.–14. 6. 2026 Cena: 2 420 Kč za osobu 
Téma: Blahoslavenství podle Matoušova evangelia 
Lektor:  Angelo Scarano, Th.D. S. S. L.  
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81. –83. SETKÁNÍ ZDRAVOTNÍKŮ 
Termíny: 22.–25. 6. 2026 
 14.– 17. 9. 2026      
 5.–8. 10. 2026 Cena: 1 650 Kč za osobu 
Téma:  Podpora pečujících osob jako prevence syndromu vyhoření. Program se tvoří 

na místě podle aktuálních potřeb, možností a přání účastníků. 
Lektorka:  Jana Sieberová (www.hospic-horice.cz)  
 

1. OCHUTNÁVKA UKRAJINSKÉ KUCHYNĚ 
Termín:  18.–20. 9. 2026 Cena: 2 650 Kč za osobu 
Téma: Skvělé ukrajinské pochoutky a tradiční typická jídla - ukázky, ochutnávky 

a recepty přímo od rodilé ukrajinské kuchařky. 
Lektor:   Mgr. Svitlana Husieva  
 

 56. + 57. DUCHOVNÍ OBNOVA PRO MANŽELSKÉ PÁRY 
Termíny:  8.–11. 10. 2026 
 15.–18. 10. 2026 Cena: 3 520 Kč za osobu 
Téma: Čas pro řešení manželských věcí, na které normálně nezbývá čas.  

Zajetí na hlubinu a posílení v dobrém. 
Lektor:  P. Jiří Šlégr 
 

31. + 32. ADVENTNÍ VÍKEND TICHA 
Termíny:  27.–29. 11. 2026  
 4.–6. 12. 2026 Cena: 2 300 Kč za osobu 
Téma: Rozjímání o tajemství spásy, čekání na příslib daný už našim praotcům,  
 osobní i společná modlitba. 
Lektor:  P. Jiří Šlégr 

 

PŘIJEĎTE K NÁM NA DOVOLENOU 

Termíny:  Celoroční nabídka  
Téma: Nabízíme klidné, krásné a tiché zázemí pro odpočinek v samém srdci Krkonoš 

s duchovním nábojem. Přijet mohou jednotlivci i skupiny. 
 

Těšíme se na Vás! 
 

 Podrobnosti k jednotlivým akcím Vám rádi zašleme. Více informací a přihlášky: 
 

Eljon o.p.s., 543 51 Špindlerův Mlýn 33, IČ: 25937405, DIČ: CZ25937405 
732 580 154 Po–Pá 9–16 hod., info@eljon.cz, www.eljon.cz 

 
 

                              Když chceš jít rychle, jdi sám. Když chceš dojít daleko, jdi společně. 
africké přísloví 
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